OM GRUNDKURSET

60 % teori, 40 % praksis. P4 dette 8-timers grundkursus (inkl. pause) tilegner du dig den
grundlaeggende viden i arbejdet med hjernerystelsesramte. Der vil veere quizzer og gruppecases

undervejs.

Kurset starter med en skarp gennemgang af epidemiologien (antal ramte arligt, kansforskelle,
risikofaktorer etc.),">%** samt beskrivelse af definitionen pa hjernerystelse.® Herefter vil patofysiologien
blive preesenteret med fokus pa den neurometaboliske kaskade.®’ Viden om de patofysiologiske
processer giver en fordel i diagnosticeringen af hjernerystelse, da det kan forklare symptombilledet i
de enkelte faser, og derved facilitere til en hurtigere og mere effektiv diagnosticeringsproces. Der

undervises i ACRMs diagnosekriterier fra 2023.2

Efter gennemgang af diagnosekriterierne vil en kort udredning af de vigtigste tests inden for 5 subtyper
(det kognitive, synsforstyrrelser, det autonome nervesystem, det vestibulaere og det auditive)

beskrives og aves i grupper.®°

Resten af kurset vil fokusere pa genoptraeningen og behandlingen af den postcommotionelle tilstand.
Der vil veere seerligt fokus pa gradvis eksponering, energiforvaltning og gradueret pulstraening (inkl.

dysautonomi).'>13

Kurset slutter af med én fysisk opvisningsklient, spgrgsmal, evaluering, og udlevering af

kursusbeviser.

Efterfalgende vil du fa tilsendt slides, forskellige cuecards og et par relevante dokumenter.

Bemaerk: Kursusmaterialerne er udelukkende til brug for kursusdeltagere. Materialet er beskyttet efter lov om ophavsret
(Ophavsretsloven, LBK nr. 1144 af 23/10/2014 med senere andringer). Det ma ikke kopieres, deles eller distribueres til
andre, hverken helt eller delvist, uden forudgéende skriftlig tilladelse fra ophavsmanden, jf. § 2 og § 11 i ophavsretsloven.

Overtraedelse kan medfare civilretlige og/eller strafferetlige konsekvenser, jf. kapitel 7 i loven
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